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FRAR 25

Bidu ta’ bidla fil-hajja
kif se nghixu dar-
Randan.

Illum tarax television.

26

Bosta nies jahdmu hafna
u jistriehu ftit.
hu break  billi taqra xi
ktieb jew taghmel zjara
kulturali.

27

Naqqas mill-ikel illum u
nhar ta’ Gimgha.
Il-flus li tiffranka fl-ikel
aghtihom karità.

28

Xmun refa’ s-salib ta’
Gesù.
Offri l-ghajnuna tieghek
lil xi hadd fil-bzonn.

29
L-Ewwel Hadd
tar-Randan

Aqra Matt. 4:1-11

MARZU

1

Ftakar fil-kant u l-
priedka tal-bierah.
Aqsam dal-hsieb ma’
tal-familja jew hbieb.

2

Evita z-zekzik.  Ghid
affarijiet sbieh fuq
haddiehor, inkella tghid
xejn.

3

Ibghat ittra jew messagg
lil xi persuna li
m’ghandekx rapport
tajjeb maghha u pprova
erga’ aghmel hbieb.

4

Ghal-lum biddel xi
vizzju li ghandek billi
taghmel xi haga ahjar.
Il-flus li tiffranka
ghaddihom lill-foqra.

5

Sajjar xi haga u aghtiha
lil xi hadd li ma jistax
johrog.  Jew stieden lil
xi hadd id-dar ghall-
ikel.

6

Aghmel nofs siegha talb.
Aghmel xi meditazzjoni
jew aqra xi silta mill-
Bibbja.

7
It-Tieni Hadd
tar-Randan

Aqra Gw. 3:1-17

8

Ghaddi kumpliment lil
xi hadd ghal xoghol li
jkun ghamel.

9

Jekk soltu thalli kollox
imqalleb, illum pprova
halli nadif u ordnat.

10

Ahseb ftit fuq ghada.
Offri l-problemi lil Alla
u ghaddi l-gurnata
b’qalb serena.

11

Ara ghandekx xi
hwejjeg tajbin li
m’ghadekx tuza u
aghtihom lil min jista’
juzahom ahjar.

12

Sib xi passagg qasir
mill-Bibbja u ahseb
fuqu matul il-jum, u
aghmlu talba ta’ qabel l-
ikel.

13

Tihux helu llum.
Itlob lil Alla biex
jimlielek il-vojt ta’
qalbek.

14
It-Tielet Hadd
tar-Randan

Aqra Gw. 4:5-42

15

Immedita fuq stazzjon
tal-Via Sagra.

16

Tkellem biex turi dak li
tahseb dwar xi
ngustizzja li tara.

17

Aqra xi ktieb jew ara xi
film li jghinek thares
lejn il-hajja b’mod
differenti.

18

Qabel torqod ghid xi
talb ta’ ringrazzjament
lil Alla.  Jekk tista’ itlob
ma’ xi hadd iehor.

19

Aghmel lista tar-rwoli li
ghandek (missier, nanna,
haddiem...) u ahseb fuq
kif qed tghixhom.

20

Aghti l-ghajnuna tieghek
lil min ghandu bzonn.

21
Ir-Raba’ Hadd
tar-Randan

Aqra Gw. 9:1-41
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22

Aqra siltiet mis-Salmi u
ikteb talba ta’ tifhir fuq
xi esperjenzi minn
hajtek.  Jekk tista’
iktibha mal-familja.

23

Aghmel dik il-haga li
ilek tipposponiha ghal
hafna zmien.

24

Mur passiggata u
oqghod attent ghal dak li
qed jghidlek Alla
permezz tan-natura ta’
madwarek.

25

Mil-lum ibda aghti xi
haga lil dik il-persuna li
tista’ tuzaha aktar.
F’qalbek aghmel spazju
ghal Alla.

26

Ara xi film tad-dahq
jew tkellem ma’ xi
habib biex tnaqqas mill-
pizijiet ta’ qalbek.

27

Ippersevera sakemm
tispicca dik il-bicca
xoghol li qed taqtaghlek
qalbek.  Minnha
tghallem kemm int
b’sahhtek.

28
Il-Hames Hadd
tar-Randan

Aqra Gw. 11:1-45

APRIL

29

Itlob ghal dik il-persuna
li tghir ghaliha.  Itlob lil
Alla jkompli jberikha u
jurik il-gid li ghandek
int.

30

Aghmel l-affarijiet aktar
bil-mod.  Ahseb fuq kull
mument ta’ hajtek u
ghixu mill-ahjar li tista’.

31

Aghmel ezami tal-
kuxjenza u indem min-
nuqqasijiet.  Itlob lil
Alla jghinek.

1

Ftiehem mal-hbieb biex
izzuru lil xi hadd li hu
marid fl-isptar.

2

Aqra vangelu u itlob li
permezz tieghu Alla
jurik it-triq.
Alla jrid jghidlek xi
haga.

3

Naqqas mill-affarijiet li
tieghu gost taghmel biex
tiskopri dawk il-
bzonnijiet li huma aktar
importanti ghal hajtek.

4
Is-Sitt Hadd
tar-Randan

Hadd il-Palm

Aqra Matt. 21:1-11

5

Innota l-gid li hemm
f’hajtek: familja, hbieb,
kollegi tax-xoghol.

6

Kulhadd ghandu t-
tbatijiet tieghu.  Fik
ghandek is-sahha li
tghinek iggorr salibek.
Itlob l’Alla jghinek.

7

Is-salib mhuwiex it-
tmiem.  Gesù miet u
rxoxta ghall-hajja
eterna.  Itlob biex Alla
jaghtik it-tama.

8

Hamis ix-Xirka

Illum tghallem isma’ lil
kull persuna li tiltaqa’
maghha.

9

Il-Gimgha l-Kbira

Illum aghmel lista ta’
dawk l-affarijiet li
ghandek tkun grat lejn
Alla.  IrringrazzjaH.

10

Vgili tal-Ghid

Ara kif ghaddejt dawn l-
erbghin jum.  Ikteb u
aqsam ma’ haddiehor
haga wahda li bi
hsiebek tkompli
tipprattika.

11

L-Ghid il-Kbir

Aqra Lq. 24:13-49


